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Sexto Empirico foi um cético grego da escola pirrénica e um médico praticante que viveu
provavelmente durante a Gltima metade do século Il d.C. As datas exatas a seu respeito séo
controversas e os detalhes de sua vida praticamente desconhecidos de nés, contudo ele é a
mais importante fonte de nosso conhecimento das filosofias céticas gregas antigas. As obras
que chegaram até nds sdo as Hipotiposes pirrénicas, em trés livros, que nos fornecem o
préprio relato positivo de Sexto sobre o ceticismo pirrdnico, e uma extensa obra em 11
livros, comumente referida coletivamente como Contra os matematicos. Esta obra contém
muito material semelhante ao encontrado nas Hipotiposes, mas ela também fornece
argumentos céticos adicionais contra os filésofos dogmaticos assim como uma valiosa
informacédo sobre as principais escolas filoséficas do periodo Helenistico. Parece que pouco
do material filoséfico nos escritos de Sexto é originalmente dele. Sabemos, por exemplo,
que ele se valeu livremente do pensamento dos primeiros céticos pirrdnicos, especialmente
de Enesidemo no primeiro século a.C.

Sexto descreve o0 ceticismo como uma “filosofia” e um “modo de vida”,
identificando igualmente um componente pratico teérico e anti-teérico no ceticismo
pirrbnico. A aparéncia de paradoxo é verdadeira, pois 0 cético emprega o raciocinio teorico
a fim de finalmente rejeitd-lo. O cético é um “investigador” acerca da verdade, mas,
diferentemente de outros filésofos que Sexto classifica como dogméticos ou como
Académicos, ele ndo alega ter descoberto a verdade nem diz que esta ndo pode ser
descoberta (H.P., | 3-4). O cético pirrdnico, na qualidade de fil6sofo, justamente continua a
investigar. O préprio Sexto vai além do papel de investigador ao apresentar uma abordagem
tedrica positiva e altamente sofisticada do ceticismo como um modo de vida em que a
dimensdo pratica do ceticismo pirrénico permanece uma de suas mais importantes e
distintivas caracteristicas (Stough, 1984). A argumentacao cética sempre tem um objetivo
pratico. Sexto compara 0s argumentos dos céticos com uma droga destinada a curar uma
doenca particularmente caracteristica dos dogmaticos, que de forma evidente e acritica
formula teorias sobre como as coisas realmente sdo (H.P. 280-1). A estratégia dos céticos é
procurar curar esta inclinacao patoldgica e, na verdade, quando adequadamente entendidos,
seus proprios argumentos refutam-se a si mesmos juntamente com todo o resto. Os escritos
de Sexto contém argumentos elaborados e extensos que foram empregados contra todos 0s
fildsofos dogmaticos, mas principalmente contra 0s estdicos que defenderam
vigorosamente um critério de verdade como o fundamento de seu sistema filoséfico. O
proprio cetico, diz Sexto, inicialmente procura determinar a verdade ou falsidade de suas

" Artigo publicado in: Dancy, Jonathan e Sosa, Ernest (org.) A Companion to Epistemology.
Blackwell Companion to Philosophy, 1997, pp.475-477. Traducéo: Jaimir Conte



impressdes das coisas num esforco para alcancar a ataraxia, o tranqlilo e imperturbavel
estado de espirito como o fim (telos) do ceticismo. Mas ao invés disso ele se depara com
aparéncias contraditérias e argumentos de igual peso e credibilidade. Incapaz de decidir
entre eles, adota uma atitude neutra, suspendendo o juizo sobre sua verdade ou falsidade
(epoché), e encontra “como que por acaso” a ataraxia acompanhada “como uma sombra
acompanha seu objeto” (H.P, 1, 26). A narrativa de Sexto nos fornece um modelo para um
método cético. O ceticismo é definido como a habilidade de produzir oposi¢bes entre
aparéncias e juizos “de qualquer maneira que seja” como um meio de facilitar a atitude de
ndo comprometimento, de nem afirmar nem negar qualquer coisa (H.P. 1, 8). Os céticos
procuram contrabalancar as alegaces contrarias dos dogmaticos uma contra as outras. A
fim de fazer isso eles ndo encontram “nenhuma razdo a mais” para preferir uma posicao a
outra. Os argumentos em apoio de teorias rivais sdo igualmente fortes, por isso igualmente
persuasivas. Os pirrénicos, portanto, suspendem 0 juizo, ndo tomam uma posi¢do sobre
qual é verdadeira ou falsa.

Caracteristicas do método cético sdo os “modos” (tropoi) do ceticismo pirrénico
preservados pelos escritos de Sexto. Os modos céticos sdo modelos de argumentos
destinados a induzir a suspensao do juizo. Os mais conhecidos dos varios diferentes grupos
de modos sdo os Dez Modos da Epoché atribuidos a Enesidemo, que sdo desenvolvidos
extensamente no primeiro livro das Hipotiposes pirrénicas de Sexto Empirico. Cada modo
faz um uso particular do fato que as coisas nos “parecem” diferentes em diferentes
situacBes. Como alguma coisa parece ser (gosto, cheiro, sensacéo, etc.) é determinado por
dez fatores descritos pelos modos, tais como as condi¢Ges que afetam o sujeito e o0 objeto e
as circunstancias em que o objeto aparece. Estas variagdes sdo invocadas para produzir
“oposi¢cbes”, que sdo expressas em proposicBes geralmente apontando aparéncias
(propriedades) incompativeis a um objeto. O cético entdo alega a isostenia das aparéncias e
termina por suspender o juizo sobre como as coisas realmente sdo. Esquematicamente o
argumento é mais ou menos o seguinte (modificacdo de Annas e Barnes, 1985):

1. X parece a F numa situacdo S1.

2. X parece a F’ numa situacdo S2.

3. N&do temos nenhum critério (ou prova) independente de S1 e S2 para julgar entre F e F’.
4. Nao podemos nem afirmar nem negar que x é realmente F ou F’.

F e F’ representam oposicdes de aparéncias, predicados que na visdo dos céticos ndo podem
ser conjuntamente verdadeiros de um objeto. Num modo S1 e S2 variam nas posi¢des
ocupadas pelo perceptor. O mesmo barco parece pequeno e parado quando visto a distancia,
mas grande e em movimento de mais perto. Outro modo menciona os efeitos das vérias
circunstancias ou condi¢bes que um sujeito pode ter quando um objeto é percebido. O ar
que parece frio a uma pessoa velha parece brando a alguém jovem. Além disso, os modos
apelam para as diferengas entre os sentidos, diferencas na quantidade e composic¢do de um
objeto, o efeito das misturas, o efeito da relatividade, e inUmeros outros fatores que



influenciam a maneira como as coisas nos aparecem. Dado que as oposic¢des sdo igualmente
equilibradas, as aparéncias sdo igualmente dignas de credito. O cético, portanto, abstém-se
de assentir e ndo afirma nem nega que X é realmente F ou F’. Como uma consequéncia da
suspensdo do juizo sobre como as coisas realmente sdo (todas estas questdes sendo “néo-
evidentes” (adela) de acordo com 0 Sexto), o cético ndo sustenta crencas verdadeiras nem
falsas. Sexto insiste, entretanto, em resposta as criticas, que o cetico ndo é reduzido a
inagdo, nem é forcado & inconsisténcia, devido & sua neutralidade em relagdo a crenga
(Frede, 1979; Burnyeat, 1980). O cético pirrdnico admite as suas impressdes das coisas e
segue as aparéncias como um critério para agir na vida comum. Embora ele ndo sustente
crengas, e nao faca assercdes sobre o que é ou ndo é, ele nunca questiona o fato de que as
coisas lhe aparecem desta ou daquela maneira. Sua fala, que apenas relata como as coisas
Ihe aparecem, tem funcgdes expressivas e reguladoras relativas apenas a acdo (Stough,
1984). Sexto mantém que o cético pode seguir as aparéncias como um critério pratico para
0s assuntos da vida cotidiana sem comprometer-se com quaisquer crencas ou afirmacoes
sobre o que realmente é o caso.
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